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IL NOSTRO RISTORANTE 

Il pranzo dei bambini viene preparato interamente a scuola dalla nostra cuoca nella cucina della 
scuola ed è composto di primo, secondo, contorno, pane e frutta, secondo le indicazioni dell’Azienda 
Territoriale Sanitaria (di seguito ATS) 

La frutta viene somministrata al mattino, prima dell’inizio delle attività didattiche, per valorizzarne 
il valore sia da un punto di vista nutrizionale che educativo di scoperta e osservazione. 

Il menù, approvato dall’ATS e adeguato alle caratteristiche dei bambini, è suddiviso in estivo e 
invernale ed è esposto in bacheca all’ingresso della scuola così che i genitori possano iniziare la 
giornata offrendo ai bambini un’informazione su cosa avverrà in uno degli importanti momenti della 
giornata. Consentirà inoltre ai genitori di programmare le merende e cene dei bambini in modo che 
non vi sia eccesso di alcuni alimenti e principi nutritivi. 
 
 
 

DIETE PERSONALIZZATE 

Per i bambini che necessitano di una dieta speciale per motivi di salute, i genitori devono fare 
richiesta all’ATS di Bergamo utilizzando il modello “richiesta di dieta personalizzata” fornita dalla 
scuola, unitamente al certificato medico rilasciato dal pediatra o dallo specialista del bambino. 

L’ATS rilascerà alla scuola e alla famiglia il menù da seguire scrupolosamente. 

Inoltre la scuola s’impegna a garantire la dieta adeguata a necessità di carattere etico o religioso. 
 


